
 
 

 
 

Ein Tag als Kindergartenlehrer  
Spezialprojekt für Jungs  
 

 
Bild: Pädagogische Hochschule Graubünden 

 
Exemplarischer Tagesablauf  
 

Zeitrahmen  Thema  

8.25 bis 8.40 Uhr  Film über Männer in Berufen mit höherem Frauenanteil 
(www.klischee-frei.de) 

8.40 bis 9.15 Uhr  World-Café mit drei Tischen 

9.15 bis 9.55 Uhr  Podiumsdiskussion mit jungen Männern z. B. aus Gesundheits- und 
Betreuungsberufen 

10.15 bis 11.00 Uhr  Vorbereitung Lektion im Kindergarten 

11.00 bis 11.45 Uhr Durchführung der Lektion in den Klassen 

11.45 bis 13.45 Uhr  Mittagspause 

13.45 bis 14.30 Uhr  Vorbereitung Lektion mit einer 1. Klasse 

14.30 bis 15.15 Uhr  Durchführung der Lektion in den Klassen 

15.30 bis 16.10 Uhr  Podiumsdiskussion mit jungen Männern z. B. aus Gesundheits- und 
Betreuungsberufen 

16.10 bis 16.25 Uhr  Film über Männer in Berufen mit höherem Frauenanteil 
(www.klischee-frei.de) 

16.25 bis 17.00 Uhr  World-Café mit drei Tischen 

  

https://www.klischee-frei.de/de/index.php
https://www.klischee-frei.de/de/index.php
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Ideen für  das  World - C af é 
 
1. Frage:  

Gibt es typische «Frauen- und Männerberufe»? Wenn ja, warum gibt es das? 
 
2. Frage:  

Warum könnten Berufe mit einem höheren Frauenanteil für Jungs auch interessant sein? Welche Fähigkeiten 
braucht es, wenn man mit anderen Menschen in einem solchen Bereich arbeiten möchte? 
 
3. Frage:  

Wie sieht es bei mir aus? Habe ich mir schon mal über Berufe Gedanken gemacht, in denen weniger Männer 
arbeiten? In welche Richtung zieht es mich? 
 
 

Fragen für das Podiumsgespräch  
 
• Vorstellungsrunde 
• Gibt es Fragen aus dem Publikum? → Publikum fragen: Was denkt Ihr? 
• Wie war es für Dich als Oberstufenschüler? Hast Du Dich schon damals mit Deinem oder auch anderen 

Berufen auseinandergesetzt? 
• Warum hast Du Dich damals für diese Ausbildung entschieden? 
• Kannst Du etwas mit den Bezeichnungen «typische Frauenberufe» / «typische Männerberufe» anfangen? Gibt 

es das überhaupt? 
• Wie ist es für Dich, mit so vielen Frauen zusammenzuarbeiten? 
• Wie sieht die Reaktion aus Deinem sozialen Umfeld aus? 
• Hast Du manchmal mit Vorurteilen zu kämpfen? Wie gehst Du damit um? 
• Welche Eigenschaften muss ein Mann in Deinem Beruf mitbringen? 
• Wie gefällt Dir Deine jetzige Arbeit? Welche Vor- und Nachteile gibt es? 
• Was würdest Du den anwesenden Jungs empfehlen / mit auf den Weg geben? 
 
 

Ideen für die Lektion mit den Klassen  
 
• Die Jungs stellen sich persönlich vor. Jeder erzählt eine positive Erfahrung / ein Erlebnis aus seiner 

Kindergartenzeit. 
• Warm-up: Der Lumpensack geht herum 
• Die Jungs erzählen ein Kinderbuch (jeder erzählt 3 Seiten) 
• Die Kinder machen zusammen mit immer einem Jungen eine Zeichnung über die Geschichte. 
• Abschlussspiel: «Ringel, Ringel, Reihe» 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen: www.nationalerzukunftstag.ch 

Konzept/Idee: Markus Kaufmann, Schulsozialarbeiter, Gemeinde Risch-Rotkreuz 

https://www.nationalerzukunftstag.ch/

