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NATIONALER ZUKUNFTSTAG

Seitenwechsel flir Mddchen und Jungs

Nationaler Zukunftstag, 14. November 2019

«Ein Tag als Pflegefachmann» - Spezialprojekt fir Jungs
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Bild: Schulthess Klinik

Machen Sie mit und sichern Sie lhren Nachwuchs!

Gesundheits- und Pflegeberufe sind spannend und vielseitig und bieten gute
Berufsperspektiven. Dennoch entscheiden sich zu wenig junge Mdnner fir diese Berufe.
Dadurch bleibt viel Potential ungenutzt. Am Zukunftstag haben Sie die Chance, das
Interesse von Schiilern fir dieses Berufsfeld zu wecken und so Fachkrdfte flr die Zukunft
zu gewinnen.
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Konzept Nationaler Zukunftstag

Am Zukunftstag lernen Mddchen und Buben durch einen Seitenwechsel geschlechter-
untypische Berufe kennen. Der Zukunftstag besteht aus einem Grundprogramm und
verschiedenen Spezialprojekten fir Madchen und Jungen:

Grundprogramm

Mddchen und Jungen begleiten einen Elternteil oder eine Person aus dem Verwandten-
oder Bekanntenkreis zur Arbeit. Sie wdhlen eine Person, die in einem fir sie untypischen
Beruf arbeitet.

Spezialprojekte fir MGdchen und Buben

Betriebe und Organisationen fihren am Zukunftstag spezielle Programme durch, die auch
Kindern offen stehen, deren Eltern nicht im Betrieb arbeiten. Ziel der Spezialprojekte ist
es, Madchen und Jungen auf Ausbildungen und Berufe aufmerksam zu machen, in denen
Frauen bzw. Mdnner untervertreten sind.

Spezialprojekte fir Mddchen Spezialprojekte fir Buben

1 Maddchen-Technik-los! 1 Ein Tag als Fachmann Betreuung

1 Mdadchen-Informatik-los! 1 Ein Tag als Pflegefachmann

1 Mdadchen-bauen-los! 1 Abenteuer Schule geben

1 Ein Tag als Schreinerin 1 Ein Tagin der Sozialen Arbeit

1 Ein Tag als Zimmerin 1 EinTag als Tierarzt

1 Ein Tag als Landwirtin 1 Ein Tag als Coiffeur

1 Madchen entdecken Waldberufe 1 Ein Tag als Ergotherapeut

i Ein Tag als Chefin I Ein Tag als Podologe

I EinTag als Florist

Tragerschaft

Der Zukunftstag ist ein Projekt der Gleichstellungsfachstellen der Kantone AG, AR, BE, BL,

BS, FR, GE, GL, GR, LU, NE, SG, SZ, TI, UR, VS, ZG, ZH sowie der Stadt Bern, der Stadt Zirich
und des Firstentums Liechtenstein. Der Projekttag wird vom Staatssekretariat fur Bildung,
Forschung und Innovation (SBFI) finanziell unterstitzt.



Spezialprojekt «Ein Tag als Pflegefachmann»

Spitdler sowie Fach- und Hochschulen laden am Zukunftstag Buben ein, den Beruf des
Pflegefachmanns praxisnah zu erkunden.
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Ziele

Buben werden auf Gesundheits- und Pflegeberufe aufmerksam gemacht. Im Unterschied zu
einem Berufsschnuppertag geht es darum, dass Buben einen ersten Kontakt zu dieser
Berufswelt kndpfen und konkrete Erfahrungen sammeln. Die Buben erfahren, dass eine
Grundausbildung in der Pflege gute Berufsperspektiven bietet.

Zielgruppe

Am Projekt nehmen Buben der 5. bis 7. Schulklasse teil. Da wichtige Weichen zur Berufswahl
bereits in der Kindheit gesetzt werden, spricht das Projekt bewusst eine junge Zielgruppe
an. Haben Jugendliche bereits frih einen ersten Kontakt zu geschlechteruntypischen
Berufen, kdnnen sie vor der Berufswahl mdgliche Vorbehalte abbauen.

Berufsmarketing fir Organisationen

Spitdler sowie Fach- und Hochschulen nutzen den Zukunftstag, um auf ihre
Ausbildungspldtze aufmerksam zu machen. Sie profitieren in vielerlei Hinsicht. Durch ihr
Engagement stdrken sie ihre Attraktivitat als Arbeitgeberin oder Arbeitgeber. Der
Zukunftstag bietet ihnen ausserdem eine gute Gelegenheit, ihren Bekanntheitsgrad in der
Region zu erhdhen: Alle teilnehmenden Organisationen werden mit ihrem Logo auf der
Website des Zukunftstags aufgeschaltet. Diese wird im Monat bis zu 80'000 Mal besucht.




Tipps zur Gestaltung des Tags
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Da die Teilnehmer noch sehr jung sind, sollte das Programm mdoglichst einfach,
abwechslungsreich und spielerisch gestaltet werden.

Im Zentrum des Projekttags steht das praktische Erleben: Jungen sollen Gelegenheit
haben, sich méglichst aktiv zu beteiligen.

Vorbilder spielen bei der Berufswahl eine wichtige Rolle. Bringen Sie die Schiler
deshalb in Kontakt mit Mdnnern, die als Pflegefachmann arbeiten.

Die Kinder haben ein grosses Bedirfnis nach Bewegung. Darauf sollte mit
genlgend Pausen Ricksicht genommen werden. Das Programm sollte nicht zu
lange dauern.

Exemplarischer Tagesablauf

Den Tagesablauf kdnnen die Organisationen frei gestalten. Der folgende Tagesablauf
dient als Beispiel:

Zeit Aktivitat

9.00 Begridssung und Vorbereitung
ADie Programmverantwortlichen stellen sich vor.
ADie Jungen erzdhlen, was sie Uber Berufe in der Pflege bereits wissen.
APrasentation des Tagesprogramms
9.30 Die Jungs beteiligen sich am Vormittagsprogramm und Uben verschiedene
Berufsfertigkeiten: Rollstuhl stossen, Puls messen, Verband anlegen etc.
10.40 Pause, wenn mdglich draussen
11.00 Die Jungen helfen das Mittagessen vorzubereiten
12.00 Mittagessen
13.00 Mitarbeitende oder Lernende erzdhlen Uber ihre eigene Berufswahl und
Laufbahn. Die Buben fihren Interviews mit Mitarbeitenden (Ideen fir Fragen
auf S.13).
14.00 Pause, wenn mdglich draussen
14.20 Aktive Teilnahme am Nachmittagsprogramm, z.B. ein Postenlauf
15.15 Infos Uber Schnuppertage, Aus- und Weiterbildungsmadglichkeiten etc.
15.30 Ende der Veranstaltung




Versicherung der Teilnehmer

Der Zukunftstag fallt nicht unter das Arbeitsgesetz. Im Falle eines Unfalls haftet die Grund-
versicherung der Krankenkasse des Kindes. Diese enthdlt auch eine Deckung von Unfdllen.
Die Aufsichtspflicht liegt grundsdtzlich bei den Begleitpersonen. Der Betrieb wird nur dann
zur Verantwortung gezogen, wenn die Sicherheitsvorschriften und Schutzbestimmungen
verletzt werden.

Zeitplan

1

Mai bis Juli: Die Betriebe und Organisationen werden angefragt und melden sich an:

www.nationalerzukunftstag.ch/de/betriebe/anmeldung.html. Sie legen fest, wie viele

Buben an ihrem Zukunftstag teilnehmen kénnen und bestimmen den zeitlichen
Rahmen.

Ende Juni: Die teilnehmenden Organisationen werden mit ihrem Logo auf der Website
des Zukunftstags aufgeschaltet. Die interessierten Buben kénnen sich ab Ende August
bis Ende Oktober auf der Website des Zukunftstags flr die Platze anmelden.

Juni bis November: Der Zukunftstag informiert die Buben, Schulen, Eltern und Medien
Uber die Angebote. Die Organisationen bereiten ihr Programm vor.

Ende Oktober: Die teilnehmenden Organisationen erhalten die Kontaktangaben der
angemeldeten Schiler/des angemeldeten Schiilers.

14. November: Die Organisationen setzen den Tag zusammen mit den Buben um.
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http://www.nationalerzukunftstag.ch/de/betriebe/anmeldung.html

Anmeldetalon

Ein Tag als Pflegefachmann
14. November 2019

Betrieb/0Organisation

Kontaktperson

Zweite Kontaktperson (optional)

Adresse

PLZ / Ort

E-Mail

Telefon

Anzahl der Projektplatze:

(Bitte schreiben Sie nur die Anzahl Platze auf, die die Geschaftsstelle des Nationalen
Zukunftstags ausschreiben und vergeben darf. Falls Sie einen Teil der Platze flr Kinder
Ihrer Mitarbeitenden vorreservieren mochten und diese Kinder sich direkt bei Ihnen
anmelden, geben Sie die Platze hier NICHT an.)

Zeitlicher Rahmen:

Bitte umschreiben Sie Ihr Programm kurz:

Senden Sie die Anmeldung an die Geschdftsstelle des Nationalen Zukunftstags:

info@nationalerzukunftstag.ch. Der Kurzbeschrieb Ihres Programms wird zusammen mit
dem Logo Ihrer Organisation auf der Website www.nationalerzukunftstag.ch aufgeschaltet.

Elektronisches Anmeldeformular: www.nationalerzukunftstag.ch/de/betriebe/anmeldung/


mailto:info@nationalerzukunftstag.ch
http://www.nationalerzukunftstag.ch/
http://www.nationalerzukunftstag.ch/de/betriebe/anmeldung/

Checkliste fir die Planung des Projekttags

Vor dem Zukunftstag verantwortlich Hinweise
Anmeldeformular ausfillen www.nationalerzukunftstag.ch/
de/betriebe/anmeldung.html
Projektplatze werden auf der Geschdftsstelle Ende Juni www.nationalerzukunftstag.ch
Website des Zukunftstags Nationaler Y Angebote
aufgeschaltet Zukunftstag
Tagesprogramm erstellen Ein exemplarischer
Tagesablauf befindet sich im
Leitfaden (S. 5)
Mitarbeitende oder Lernende Wenn méglich Mdnner
flr die Gestaltung des einbeziehen.
Programms anfragen
Pausenverpflegung und
Mittagessen organisieren
Einladungsbriefe (inkl. bis Der Zukunftstag sendet den
Fotofreigabe) vorbereiten spdtestens | Organisationen die
und versenden. (Vorlage im 8.11.19 Kontaktangaben der
Anhang) Teilnehmer.
Offentlichkeitsarbeit Die Geschdftsstelle verschickt
vorbereiten, Medienleute vor dem Zukunftstag zwei
einladen (optional) Pressemitteilungen.
Zustdndige Person fur Fotos
und Bericht bestimmen
(optional)
Namensschilder vorbereiten
' Am Zukunftstag selber verantwortlich Hinweise
Programm umsetzen 14.1.19
Falls Fotos veroffentlicht
werden
verantwortlich Termin Hinweise
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